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SOLO OP PAD |

- Een jaar lang trok Rik van der WOerdt (41) ’a-
solo op de fiets door Europa. Bijna 22.392
kilometer legde hij op twee wielen af en o
deed bijna alles op de bonnefooi. t‘
‘Eenzaam? Je bent natuurlijk op jezelf -
aangewezen. Maar dat vond lk lest fljn.
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door Lynn Letteboer

. . .
- ™ , "
i : , Ay ‘
& reh, Jad v Finasbiie G bl ¢ v P

ouders staken vroeger

.met een zeilboot de oce-
- aan over en ik groeide op met -
hun reisverhalen. Dat avontuur
- heeft me altijd gefascmeerd z
Toen ik in 2021in een podcast
hoorde over iemand die naar
Lapland fietste, dacht ik eerst:
waarom zou je dat in vredesnaam
doen? Maar naarmate ik video’s

_ dering voor. Een paar maanden

later fietste ik met een vriend -

-naar Berlijn. Vanaf dat momentf |

was ik verkocht. =

Tegelijkertijd speelde mun

persoonluke achtergrond mee.

- Na een burn-out bleek dat ik

| e T e wh, A TR  ADHD heb, waardoor ik er in
' b 5 .3 0 R R KNS TSN _ mijn loopbaan altijd tegenaan
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om vond ik het plan om een jaar

* sen de eerste maanden s
" nend. Wat als ik daar ook al 70

-snel op uitgekeken raakte? Maar

de ultieme manﬁrom mij n focus

h : p‘ontun e
Tk kocht een van de
»ﬁetsen. een Santos '
‘plande een globale route en ver-?
trok, maarliet onderweg alle
ruimte voor spontane beslissin-
-gen. Meestal keek ik pas’s och-
-.tends waar ik die avond wilde
slapen. Soms was dat een simpel
hotel, soms een camping of een
plek in het wild, Die totale vrij-
heid was heerlijk.
s | ‘avond wilde slapen.’. Als je solo reist, ben je natuur-
s i S R e \\ EIGEN FOTO'S - lijkop Jezelf aangewezen. Maar
\\ . _dat vond ik juist fijn. Na een lan-

*Juist als je- " 523:552:%::52‘:23‘&‘;:& of
“alleen reist, - s '
maak je
makkelijk
contact’

Rik: "Meestal keek ik pas
's ochtends waar ik die
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lc ben niet opge 1d als
fanatieke fietser. Mijn -~
M

zag van die reis, kreeg ik er waar-

bleek ook niet de oplossing. Daar-

alleen door Europa te gaan ﬁet- __
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Rnk. 'Echt lngewikkald koken dud ik
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deed 1K niet; met mijn Kookpiye

maakte ik gewoon een simpel
bakje kant-en- -klare noodles of

gmg ngm eten. Het ging ;.

xg'amx meeon '
douche, dat droogde gnluklng zo. b

- die dag kwam nooit; de reis bleek- |-En als er eens een gedoetje was

met de fiets, nam de ti]d OM’ Lt
-het op te lossen:: "

- Juist doordat ikalleen'i"eisde,

‘kwam ik makkeljjkin contact

met anderen, Soms met handen
en voeten of via Google Translate |
in Qost-Turkije, soms lange ge- -«
sprekken aan een Zweedse eetta-
fel, of geheel onverwacht met een
groep Nederlandse studenten in
de Westelijke Sahara. Die onver-
wachte ontmoetingen maakten |
de reis zo bijzonder. ’
~Hoe je ervaringen herinnert,
wordt bepaald door de afstand
tussen pieken en dalen, Natuur-
lijk waren er zware dagen met - /
tegenwind en regen, maar aan = |
het eind van de dag had ik wel
weer m'n doel berexkt Er is altijd
wel iemand die sneller of verder
fietst, maar je doet dit puur voor"
jezelf en dat geeft voldoemng |

Cirkelrond
. Inmiddels besmet ik ook mijn
vrienden, In september fietsen

‘we met z'n negenen van Amster-

dam naar Apeldoorn. ledereen op
zijn eigen fiets: van stadsfiets tot
mountambnke, alles kriskras door
elkaar. Mijn vader, die vroeger in
de zaterda bijlage van Het Parool

‘verslag deed van zijn zeilreizen,

is in maart overleden. Dat mijn
verhaal nu ook in een krant staat,
maakt de cirkel rachtng rond.
Fietsen blijft voor mij de ultieme
combinatie van inspanning en
ontspanning: je hoeft nergens
anders mee bezig te zijn dan
trappen, kijken en genieten.” #




